
	
	

Zu	jeder	Zeit	perfekte	Ergebnisse	mit	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	
	

Drei	Einfache	Schritte	
Im	 Folgenden	 haben	 wir	 für	 Sie	 drei	 Schritte	 für	 Ihr	 perfektes	 ATHENA	 7	 MINUTE	 LIFT	 Ergebnis	
zusammengefasst.	 Sollten	 Sie	 darüber	 hinaus	 noch	weitere	 Fragen	 zur	Anwendung	haben,	 können	
Sie	sich	unser	Anwendungsvideo	unter	ADONIAEUROPE.COM	ansehen.	
Schritt	1	-	Reinigen	
Vor	jeder	Anwendung	sollten	Sie	Ihr	Gesicht	gründlich	reinigen	und	SORGFÄLTIG	TROCKNEN.	Wenn	
Sie	 eine	 Feuchtigkeits-	 oder	 Sonnenschutzcreme	 benutzen,	 sollten	 Sie	 diese	 zuerst	 auftragen	 und	
anschließend	 10	 Minuten	 einwirken	 lassen.	 Erst	 danach	 die	 ATHENA	 7	 MINUTE	 LIFT	 auftragen.	
ATHENA	 7	MINUTE	 LIFT	 kann	 je	 nach	Hauttyp	 auf	 oder	 unter	 dem	Make-Up	 aufgetragen	werden.	
Probieren	Sie	beide	Varianten	aus,	um	zu	sehen,	was	besser	für	Sie	wirkt.	
Schritt	2	-	Auftragen	
Die	Spitze	des	Pinsels	leicht	anfeuchten	und	eine	sehr	geringe	Menge	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	in	die	
Pinselspitze	 einarbeiten.	 Die	 Creme	 mit	 dem	 Pinsel	 zunächst	 auf	 die	 Problemzonen	 auftragen:	
Augenringe,	unter	den	Augen,	Krähenfüße,	Stirn,	zwischen	den	Augen,	Lachfalten,	um	den	Mund	und	
alle	großporigen	Bereiche.	
Schritt	3	-	7	Minuten	warten	
Gesichtszüge	 7	 Minuten	 entspannen,	 nicht	 lachen,	 sprechen	 oder	 nach	 unten	 sehen.	 Einfach	 7	
Minuten	zurücklehnen	und	warten,	damit	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	ihre	Wirkung	richtig	entfalten	und	
Ihre	Haut	straffen	kann.	Maximale	Ergebnisse	erzielen	Sie	nur,	wenn	Sie	„keine	Miene	verziehen".	Bei	
erneuter	Anwendung	von	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	in	den	Problembereichen	erzielen	Sie	nachhaltige	
Ergebnisse.	
	

Athena-Beauty-Tipps	
Trockene	Haut	
Bei	 trockener	 Haut	 einfach	 weniger	 ATHENA	 7	 MINUTE	 LIFT	 auftragen	 oder	 nur	 in	 den	
Problembereichen	 und	 nicht	 für	 das	 ganze	 Gesicht	 verwenden,	 um	 das	 gewünschte	 Ergebnis	 zu	
erzielen.	Bei	sehr	trockener	Haut	können	Sie	 Ihr	Gesicht	vorher	mit	ADONIA	STEMULIFT	eincremen	
und	 10	 Minuten	 einwirken	 lassen.	 Danach	 ist	 Ihre	 Haut	 mit	 einer	 sehr	 guten	 Grundfeuchtigkeit	
ausgestattet.	Benutzen	Sie	danach	wie	gewohnt	ATHENA	7	MINUTE	LIFT.	
Augen	
Tragen	Sie	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	unter	den	Augen	von	innen	nach	außen	auf.	Cremen	Sie	danach	
die	Krähenfüße	neben	Ihren	Augen	ein.	Danach	die	Zornesfalte	zwischen	Ihren	Augen.	
Wangen	
Wenn	Sie	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	auf	die	Wangen	auftragen,	müssen	Sie	die	Creme	unbedingt	über	
den	Wangenknochen	bis	zur	Mitte	zwischen	Ohren	und	Augenbereich	verstreichen,	genauso	wie	Sie	
es	bei	der	Verwendung	von	Rouge	machen.	Dieses	tragen	Sie	ebenfalls	nicht	nur	auf	die	Wangen	auf,	
sondern	bis	zum	Wangenknochen	und	den	Schläfen.	
Fettige	Haut	
Sollten	Sie	Sonnenschutz	bei	Mischhaut	oder	fettiger	Haut	verwenden,	lassen	Sie	diesen	10	Minuten	
einziehen,	bevor	Sie	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	verwenden.	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	lässt	die	Haut	klarer	
und	gleichmäßiger	erscheinen	als	 ein	Make-Up.	 Für	ein	perfektes	 Finish	 tragen	Sie	noch	ein	wenig	
Puder	auf.	
Weiße	Ränder	durch	überhöhte	Dosierung	
Eine	überhöhte	Dosierung	kann	zu	weißen	Rändern	an	den	aufgetragenen	Stellen	führen.	In	diesem	
Fall	einfach	die	überschüssige	Creme	mit	dem	Ringfinger	und	etwas	Wasser	betupfen.	Das	nächste	
Mal	einfach	weniger	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	benutzen	oder	nur	in	den	Problembereichen	auftragen.	



	
	
Straffende	Wirkung	
In	den	ersten	zwei	Minuten	werden	Sie	eine	straffende	Wirkung	und	vielleicht	ein	Kribbeln	spüren.	
Dies	 wird	 durch	 die	 Pflanzenöle	 aus	 Orangen-	 und	 Grapefruitschalen	 hervorgerufen.	 Gleichzeitig	
spüren	Sie	aufgrund	des	Pfefferminzöls	auch	eine	erfrischende	Wirkung.	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	ist	
auch	 am	 Hals	 anwendbar!	 Gönnen	 Sie	 sich	 doch	 ein	 7-Minuten-Nickerchen,	 während	 ATHENA	 7	
MINUTE	 LIFT	 einwirkt.	 Entspannen	 Sie	 sich	 und	 lassen	 Sie	 ATHENA	 für	 sich	 arbeiten.	 Bei	 tieferen	
Falten	können	Sie	die	Creme	erneut	auftragen	und	wieder	7	Minuten	warten.	
Verwendung	von	Athena	mit	Make-Up/Grundierung	
ATHENA	7	MINUTE	LIFT	kann	auf	oder	unter	dem	Make-Up	verwendet	werden.	Probieren	Sie	es	aus,	
um	 festzustellen,	 welche	 Methode	 für	 Ihren	 Hauttyp	 am	 besten	 geeignet	 ist.	 Ölhaltige	
Grundierungen	 können	 eine	 Langzeitwirkung	 beeinträchtigen.	 Beste	 Ergebnisse	 erzielen	 Sie,	 wenn	
Sie	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	mit	einem	qualitativ	hochwertigen	mineralischen	Make-Up	verwenden.	
	

Fragen	und	Antworten	
Kann	ich	eine	Feuchtigkeitscreme	benutzen?	
Natürlich,	tragen	Sie	 jedoch	die	Feuchtigkeitscreme	zuerst	auf.	Warten	Sie	mindestens	10	Minuten,	
bevor	Sie	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	auftragen.	Am	besten	wirkt	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	in	Verbindung	
mit	ADONIA	STEMULIFT.	Cremen	Sie	Ihr	Gesicht	zuerst	mit	ADONIA	STEMULIFT	ein.	Lassen	Sie	es	10	
Minuten	einwirken	und	benutzen	Sie	dann	wie	gewohnt	ATHENA	7	MINUTE	LIFT.	
Warum	wird	meine	Creme	klumpig?	
Nach	 dem	 Gebrauch	 von	 ATHENA	 7	 MINUTE	 LIFT	 bitte	 sofort	 den	 Deckel	 schließen	 und	 fest	
zudrehen.	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	ist	ein	Naturprodukt	und	trocknet	schnell	aus,	wenn	sie	dies	nicht	
tun.	 Sollte	 die	 Creme	 klumpig	werden,	 reicht	 es,	 ein	 paar	 Tropfen	Wasser	 einzurühren,	 damit	 die	
Konsistenz	wieder	hergestellt	wird.	Bei	den	meisten	Naturprodukten	kann	dieser	Effekt	auftreten.	
Kann	ich	die	Creme	auch	mit	flüssiger/ölhaltiger	Grundierung	verwenden?	
Ja,	 doch	 ölhaltige	 Grundierungen	 beeinträchtigen	 das	 Ergebnis.	 Wenn	 Sie	 eine	 Grundierung	
verwenden,	 tragen	 Sie	 ATHENA	 7	 MINUTE	 LIFT	 entweder	 vorher	 auf	 oder	 warten	 Sie	 nach	 dem	
Auftragen	der	Grundierung	ca.	10	Minuten	und	nehmen	Sie	dann	ATHENA	7	MINUTE	LIFT.	Probieren	
Sie	beide	Methoden	aus,	um	zu	sehen,	was	für	Sie	am	besten	ist.	
Ich	habe	nicht	die	erwarteten	Ergebnisse	erzielt.	
Bitte	 lesen	 Sie	 diese	 Anleitung	 sorgfältig.	Wenn	 Sie	 immer	 noch	 keine	 positive	 Veränderung	 Ihres	
Hautbildes	feststellen,	müssen	Sie	die	speziellen	Problembereiche	erneut	behandeln.	Bedenken	Sie,	
dass	 Ihr	 Hautbild	 bei	 täglicher	 Verwendung	 besser	 wird,	 so	 dass	 Sie	 die	 Abstände	 zwischen	 einer	
erneuten	Behandlung	vergrößern	können.	Bestenfalls	müssen	Sie	ATHENA	7	MINUTE	LIFT	dann	nur	
noch	 einmal	 täglich	 benutzen.	 Für	 mehr	 Anwendungshinweise	 und	 Tipps	 besuchen	 Sie	 unsere	
Webseite	unter	ADONIAEUROPE.COM	und	schauen	Sie	sich	unser	Anwendungsvideo	an.	
Ich	bin	von	den	Ergebnissen	begeistert.	Tritt	eine	längerfristige	Wirkung	ein?	
Wenn	 Sie	 ATHENA	 7	 MINUTE	 LIFT	 regelmäßig	 anwenden,	 werden	 Sie	 deutliche	 und	 langfristige	
Ergebnisse	erzielen.	
	

Hinweise	
- ATHENA	7	MINUTE	LIFT	nur	äußerlich	anwenden	
- Bei	Hautreizungen	nicht	mehr	benutzen	
- Setzen	Sie	sich	nach	dem	Auftragen	des	Produkts	nicht	sofort	dem	Sonnenlicht	aus.	
- Produkt	 nicht	 in	 die	 Augen	 bringen	 –	 falls	 Augenkontakt	 erfolgt	 ist,	 Augen	 sofort	 mit	 viel	

Wasser	 15	 Minuten	 lang	 ausspülen.	 Suchen	 Sie	 einen	 Arzt	 auf,	 falls	 die	 Reizung	 weiter	
bestehen	bleibt	oder	Sie	Schwierigkeiten	beim	Sehen	haben.		

- An	einem	kühlen,	trockenen	Platz,	vor	direktem	Sonnenlicht	geschützt,	aufbewahren.	


